Gerne wiirde ich Thnen ein individuelles
Angebot nach Ihren Wiinschen
unterbreiten. Sei es fur einen Tageskurs,
einen 1/2 Tageskurs oder einzelne
Beratungslektionen.

Fiir mich ist es wichtig das es fiir Sie
stimmig 1st und Ihr Ziel genauso wie
meines ist, Gesunde und zufriedenen

Mitarbeiter/innen zu haben.

WARUM ICH...

Mir liegt das Wohlbefinden der

Menschen am Herzen. Ich kenne die
Kluft zwischen Arbeitgeber und

Arbeitnehmer nur zu gut.
Was wirklich hilft und was nicht wird
in meinen Kursen sehr praxisnah
besprochen und der Mensch als

Individuum angesehen.

Mein Ziel fir Sie...gesunde und

zufriedene Mitarbeiter/innen.

NIANSOUL
Anita Enrensperger

0F9/272 33 52
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CESCLNDAELS
PRAVENTION

Laut SRF Umfrage sind im Jahr
2023 fast 1007000 Menschen in der
Schweiz Burnout gefahrdet. Was

konnen Sie als Firma tun, damit
Thre Mitarbeiter/innen IThnen noch

lange gesund Erhalten bleiben.



Als Kursleiterin habe ich seit vielen Jahren

Erfahrung gesammelt. Neben dem
erstellen, war fiir mich das Durchfiihren der
Kurse immer an oberster Stelle. Egal ob
CZV.-, Nothilfe.- oder VKU Kurse. Als
Ausbilderin mit Fachausweis habe ich die
notwendigen Ressourcen, bilde mich stetig
weiter und kann mit allen Altersklassen
umgehen. Nach all der Zeit musste ich aber
feststellen, das die Menschen um mich
herum immer unzufriedener werden.
Dieser Kluft wollte ich entgegenwirken.
Somit habe ich mich fur die Ausbildung zur
Yogalehrerin, Ernahrungsberaterin und
dem Ayurveda-Coach entschieden. Gerne
mochte ich das die Menschen wieder zu
sich finden und eine gestindere Lebensweise
anstreben und diese auch in Thren Alltag

integrieren kénnen.
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Unter dem Motto...Reagieren bevor es zu spat ist. Dieser Grundsatz sollte an oberster Stelle stehen.

Unterstttzten Sie IThre Mitarbeiter/innen zu einem gesunden ,,ich® zu finden und helfen Sie Ihnen, eine

positiveres Arbeitsklima und ein verstandnisvolleres miteinander.

YoGA: 900.- CHF

Yoga fordert das innere wohlbefinden und hilft den Menschen sich
zu entspannen. Hier wird nicht nur eine klassisehe Yogalektion
empfohlen. Sondern vielmehr wird die Arbeitssituation beurteilt
wnd spezifisch auf thre Mitarbeiter/tnmnen und derer tiglichen
Bedirfnlsse eingegangen.

ERNAHRUNG: 900.- CHF

Weg von den Dliten. Ubergewteht ist ebn Thema das Betroffene sehr
belastet. Das Bewusstsein das nicht nur falsche Brmidhrung zu
diesem Umstand fithrt, sondern auch Stress, ist vielen gar nicht
klar. Hier wird ein verstandnis individuell fir jeden Mitarbeiter/
bnnen geschaffen und explizit nach Lisungen gesueht die fiur alle

Partelen stimmig sind.

AYURVEDA: 900.- CHF

Es wird nicht in Fokus gestellt, das man weniger Essen sollte.
Sondern vielmehr wird der Ansatz verfolgt, den Typ zu
analysieren und dann zu wissen, was einem in Zukunft guttut
und wovon man besser ablassen sollte. Ayurveda gibt es seit 5000
Jahren und hat schow vielen Menschen ganzhettlich geholfen

gesund zu werden. Warum nicht auch thinen?

gesunde Lebensweise in Thren Alltag zu integrieren. Dies dient nicht nur der Firma, sondern férdert auch ein

fire  water  earth
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