Erndhrung & Kérper & [nspiration &
innere Stirke Balance Bewegung Selbstfiirsorge

Nicht jeder Mensch braucht dasselbe.
Und nicht jeder Weg beginnt am gleichen Ort.

www.niansoul.ch



Schon, dass Du da bist.
v

Vielleicht bist Du auf NianSoul gestol3en, weil Du etwas

A verandern mochtest.
1 o Vielleicht wiinschst Du Dir mehr Ruhe.
\i Mehr Verbindung zu Deinem Kérper.

Einen entspannteren Umgang mit Essen.
Mehr Bewegung.

Mehr Zeit fur Dich.

Oder vielleicht weit Du noch gar nicht genau,
wonach Du eigentlich suchst.

NianSoul ist liber die Zeit gewachsen.
Aus einzelnen Impulsen sind Programme, Begleiter,
Beratungen, Journale und kleine Auszeiten entstanden.

Und weil jeder Mensch an einem anderen Punkt steht,
gibt es auch nicht das eine NianSoul-Angebot,
das fiir alle passen muss.

Dieser Wegweiser soll Dir deshalb einen Uberblick geben.
Du findest hier die verschiedenen Bereiche von NianSoul
und alle Angebote, die dazugehéren.

Bei jedem Angebot erfiahrst Du kurz:
Worum geht es? ‘
Fir wen konnte es passen?
Was erwartet Dich?

Wie lange dauert es?

Was kostet es?

Wo findest Du es?
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Du musst Dich nicht sofort entscheiden.
Blattere einfach ein bisschen durch die nachsten Seiten
und schau, wo Du Dich wiedererkennst.

illicht indestc D genan. drt” -
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WAS |IST ES?

Ein liebevoller Selbstcheck, der Dich durch
verschiedene Bereiche Deines Lebens fiihrt
und Dir hilft, wieder klarer zu spiiren,

was Du gerade wirklich brauchst.

WEM HILFT ES?

Fiir Dich, wenn Du gerade spiirst,

dass etwas nicht ganz stimmig ist -

aber noch nicht genau weiBt, was.

Wenn Du Dir mehr Klarheit, Orientierung

Dein NianSoul Selbstcheck

Ein kleiner Moment zum Innehalten,

und Verbindung zu Dir selbst wiinschst. Hinspleen & Sortisren.

WAS BEKOMMST DU?

¥ verschiedene Reflexionsfragen

¥ Impulse zum Innehalten

¥ mehr Klarheit liber Deine Bediirfnisse
4

A 4

eine persénliche Auswertung

Deinen NianSoul-Kompass :
Micht um etwas zu verandern.

)
Sondern um Dich wieder ein bisschen besser zu horen. | N

WIE FUNKTIONIERT ES?

Du beantwortest die Fragen in Deinem Tempo.

aian, seul

Am Ende erhéltst Du Deine personliche
Auswertung mit Impulsen und Orientierung -
zum Nachspiiren und Weitergehen,

-

Dein erster Schnfl

Manchmal beginnt Veranderung

DAUER / UMFANG

Ca. 15-20 Minuten Zeit fir Dich.
16 Seiten zum Ausfiillen und Reflektieren.

mit einer einzigen ehrlichen Frage.
Dieser Selbstcheck hilft Dir dabei,
sie Dir zu stellen.

PREIS

Kostenlos. aap RN s
Ein Geschenk von NianSoul fiir Dich. ¥ JETZT KOSTENLOS
ENTDECKEN

s el ~ 5

WO FINDEST DU [HN?

Du findest den Selbstcheck direkt
auf der Startseite von niansoul.ch.
Einfach herunterladen und loslegen. =
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Vier Bereiche. Viele unterschiedliche Wege.

\ 929 Korper & Bewegung

Fir mehr Verbindung zu Deinem Korper, ;
achtsame Bewegung, Yoga und kleine v
korperliche Auszeiten.

Y2 o
o Erndhrung & Balance
2 Fir Erndhrung, Ayurveda, achtsames Essen
i R . und einen bewussteren Umgang mit Deinen w
J 46 personlichen Essgewohnheiten.

<7 Ruhe & innere Starke -

Fir Nervensystem, Gedanken, Gefiihle, V
innere Ruhe, Selbstvertrauen und
personliche Begleitung.

?* Inspiration & Selbstfiirsorge

Fir Reflexion, Werte, Journaling, Rituale v
und kleine Impulse, die Dich im Alltag
wieder naher zu Dir bringen.

o 2 a—

Du musst nicht wissen, wo Du anfangen , solltest”.

Vielleicht reicht zunachst die Frage:
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Dein Weg zu mehr Balance, Leichtigkeit und Dir selbst.

< el

77 Korper & Bewegung ¥
‘.

Yoga - Deine kleine Yoga-Auszeit -
Gesichtsyoga - Fussyoga -
Leichte Beine

% Erndhrung & Balance ¥

Achtsam essen lernen - Achtsame Erndhrung 1:1 -
Erndhrungsberatung - Ayurveda Erndhrungsberatung -
Ayurveda 1x1 - Eine Woche Ayurveda -
Dein Einstieg in Ayurveda - 14 Tage leichter

zu meiner Balance - Food for the Heart

\F\) Ruhe & innere Stirke ¥

Raus aus dem Autopiloten - Mehr Ruhe im Kopf -
Ruhe im inneren Lirm - Wenn alles zu viel wird -
Achtsamkeitstraining - Meditationsreise -
Affirmationsprogramme - Gefiihle verstehen -
Zuriick zu Dir - 90-Tage-Programm -

Was brauche ich eigentlich gerade? -

NianSoul Soforthilfe - 7 Tage Nervensystem verstehen -
Raum fiir Dich

.¢.
. Inspiration & Selbstfiirsorge ¥

30 Momente zuriick zu Dir -

Bei Dir bleiben trotz Druck von aullen -

Mein persénlicher Wegweiser - Meine Werte entdecken -
Meine innere Reise - Mein Jahr mit NianSoul -

Tag fiir Tag bei Dir - NianSoul Rituale b

Jeder Bereich hat viele kleine Tiiren.
Offne einfach die, die Dich gerade ruft.
V)
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flir Deinen Alltag v

NianSoul endet nicht bei den Programmen und Begleitern.

Manchmal brauchst Du vielleicht kein neues Programm.

Vielleicht mochtest Du einfach fir ein paar Minuten - o —
zur Ruhe kommen, einen Impuls mit in Deinen Tag nehmen At : .
oder Dich von Musik begleiten lassen. e S/ —

© NianSoul auf YouTube ¥

¢ Auf dem NianSoul YouTube-Kanal findest Du
" Meditationen, Impulse, kleine Auszeiten und
begleitende Inhalte rund um Achtsamkeit,
Nervensystem, Enrahrung und Deinen Weg

zuruck zu Dir.

Fur kleine NianSoul-Momente -
wann immer Du sie gerade brauchst. ™ e

= -—) NianSoul auf YouTube entdecken 7 22

@ youtube.com/(@niansoul

& § NianSoul auf Spotify ¥

Auf Spotify begleitet Dich NianSoul mit
ruhiger Musik und Klangen fiir Entspannung,
Meditation, Yoga, Einschlafen oder einfach
einen stillen Moment zwischendurch.

= e ot ~ | Kopfhorer auf. Einen Moment ankommen.
o N Und einfach sein. \?

@D open.spotify. com,-’artnstMLFTIv3SBquRJXHT1CcHS

Kleine Momente. W{v Ww@(my
mefm 91,05/ \ 4
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Nicht alle Menschen mochten gleich tief einsteigen.

v

Ich mochte erst einmal
etwas Kleines ¥

— kurze Begleiter / kleine Programme

Ich méchte mich einige
Tage begleiten lassen ¥

— 7- und 14-Tage-Programme

Ich mochte tiefer gehen ¥

— 21 Tage / 4 Wochen /
Food for the Heart / 90 Tage

Ich wiinsche mir
personliche Begleitung
— Yoga - Erndhrungsberatung -

Ayunreda Ernéhrungsberatung -
Raum fur Dich

T e—— -y

R T = i S S
- —— - o — — L £ — | e

- ——— — - Rty

Es gibt keinen richtigen oder falschen Anfan

Ner Heinen.
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Dein Korper begleitet Dich jeden Tag.
Und trotzdem geht die Verbindung zu ihm
im Alltag manchmal ein bisschen verloren.

W . '..Jr--."p‘
Bei NianSoul geht es bei Bewegung nicht darum, S o

schneller, starker oder perfekter zu werden.

v
Es geht darum, Deinen Korper wieder
wahrzunehmen, Dich zu bewegen, ihm
Aufmerksamkeit zu schenken und

herauszufinden, was sich fiir Dich gut anfiihlt.

— -




Online-Unterricht |

Einzellektion J

CHF 25.-

pro Lektion

() Sehenke Dir mitfonin der Woche sine. besnssste Auszed

Jeden Mittwech um 19.00 Uhr (Schweizer Zeit) treffen wir uns online

Inklusive

“M ein Vp?a.. 5 e ﬁ& {{‘jf &

als kostenloses

BOJ"‘iUS" HE'Ft

v

zu einer 50-minutigen Yogalektion. Sanfte Bewegungen, bewusste

Atmung und kleine Momente zum Ankommen — geeignet fur

Anfanger/innen und Fortgeschrittene.

Du praktizierst in Deinem eigenen Tempo und innerhalb Deiner Maglichkeiten.

~
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Deinen Alltag integrieren

@ DAUER PREIS

\
v WAS IST ES? WEM HILFT ES? ’L‘? DAS BEKOMMST DU? : 3 \»..\
— — - — \
50 Minuten Live-Online-Yoga ¥ Deinen Kérper bewusster ¥ 50 Minuten Live-Online-Yoga . II
in der Gruppe - sanfte wahrnehmen ¥ Jeden Mittwoch
Yogaeinheiten fiir mehr Balance, ¥  Mehr Beweglichkeit, urm 19.00 Uhr (Schweizer Zeit)
Beweglichkeit und innere Ruhe. Balance und innere Ruhe ¥ Gemeinsame Yogalektion
Bequem von zu Hause aus. ¥ Einen festen Moment nur in der Gruppe ., =
fiir Dich ¥ Fir Anfanger/innen und ' =
v Yoga unkompliziert von Fortgesghrittene
¥ Sanfte Ubungen und bewusste
zu Hause aus B
: ewegungen
¥  Gemeinsam und tretzdem gung
| iy ¥ ¥ Bewusste Atem- und
N ganz bei Dir E -
- ntspannungsmomente 7
) ¥ Yoga repsimatig in ¥ ,Mein Yoga-Begleiter®

als kostenloses PDF

@ WO FINDE ICH ES?

niansoul.ch 7 "

Jeden Mittwoch 50 Minuten CHF 25.— Afgaliote’ss F
Ok pro Lektion Kérper & Bewegung — \ # 4
(Schweizer Zeit) % &

Fir mebr Balance, bewussle ,Bmmgm?

Yogalektionen
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Li\re—Yoga fur mehr
Balance, Beweglichkeit

und innere Ruhe

o
\

Inklusi \

CHFg0.- ([
statt CHF 100 \ als kostenloses
N\ Bonus-Heft y

. Online-Unterricht | Monatspass

Vier Wochen, vier gemeinsame Yogaeinheiten
und jede Woche ein bewusster Moment nur fir Dich.
Fir mehr Balance, Beweglichkeit und innere Ruhe

- ganz bequem von zu Hause aus.
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@
WAS IST ES? FUR DICH, WENN ...
g ] ¥
Der NianSoul Yoga-Monatspass ¥ Du regelmiBig Yoga in Deinen Y 4 Live-Online-Yogaeinheiten
ist Dein Ticket fur vier wochentliche Alltag integrieren mochtest jeweils SO Minuten
Live-Online-Yogaeinheiten. % . @ jeden Mittwoch um 19.00 Uhr
5 Rl € . v [.)-u D!r jede ch‘he bev:usst Zeit (Sehwaizer Zait) )
& eit [;r ewegung, Entspannung fir Dich und Deinen Kérper ®  fir Anfangerfinnen und
-&Q 4 und Dich selbst. nehmen machtest Fortgeschrittene geeignet
@ Du Deine Balance, Beweglichkeit @ sanfte Ubungen, Atem- und
und innere Ruhe stirken mochtest Entspannungsmomente

@ inklusive ,Mein Yoga-Begleiter"
als kostenloses Bonus-Heft

DAUER / UMFANG @ WANN? PREIS @ WO FINDE ICH ES?
4 Live-Online-Yogaeinheiten Mittwoch niansoul.ch

goOiten 19.00 Uhr CHF 80.~ Angebote - (O

jeden Mittwoch um 19.00 Uhr (Schweizer Zeit) statt CHF 106:= Karper & Bewegung - N gt
(Schweizer Zeit) Yogalektionen X



Sanfte Gesichtsyoga—ﬂbungen fur mehr
Entspannung, Ausstrahlung und Wohlbefinden =

Inklusive
“ Song
Entdecke einfache und achtsame Gesichtsyoga-Ubungen, ,Glow from

die Du flexibel in Deinen Alltag integrieren und . Within®
jederzeit wiederholen kannst.
\V
Ohne Druck. Ohne Perfettion. In Deinem cigenen ﬁmfn-.

WAS IST ES? WEM HILFT ES? DAS BEKOMMST DU? WIE FUNKTIONIERT ES?
v v v 4
Ein Onlinekurs im Selbststudium v Eir;wenndD; D:inebrn Gesicht, ¥ leicht verstﬁndljche Du erhiltst nach dem Kauf
- te i -
mit sanften Gesichtsyoga-Ubungen Elet ey : % kewuss“ ot fesichtmjpga-tbungen sofort Zugang zu allen
i L ol Al b s U ¥ liebevoll gestaltete
ir mehr Entspannung, ¥ Keine Ub i Dei Kursunterlagen.
7 eimne L.Ir'lgen mn einen KLIFSI.II‘ttE'rlagEI'I & ;
Lockerheit und Wehlbefinden - Du abst flexibel — wann und

Alltag integrieren willst
flexibel in Deinem Alltag. ¥ Dir mehr Ruhe und
Wohlbefinden winschst

v Ubungen, die Du flexibel

L5 it erilincliderbeit wo es fur Dich passt.

vicderholen Fannse In Deinem eigenen Tempe.

¥ flexibel und selbststandig

,, g ¥ Impulse fiir kleine bewusste
Uben mochtest

Pausen in Deinem Alltag

\'\ ¥ Dir kleine Auszeiten fur Dich X )
L N i ¥ inklusive Song
schenken mochtest o
3 y +Glow from Within®
f_'\-} \ ' ¥ Gesichtsyoga in Deinem
i \\ , T L I ¥ inklusive Bonus-PDF
= .'.\ EIgEI"I-EI"I er‘nPcl enneniernen ) i
-« '?_ ) mochtest wfieine kieine

Gesichtsauszeit®

DAUER / UMFANG PREIS WO FINDE ICH ES?
@ Flexibel - @ @ niansoul.ch
in Deinem CHF15.- Angebote —
eigenen Tempo Kérper & Bewegung —
Gesichtsyoga

Q? M M?W M&W At Dlur D»oﬂ QQ



Inklusive Song
HStrong Feet_,

Strong Foundation®

v

WAS IST ES?
— v _

Ein Onlinekurs im Selbststudium
mit sanften Fussyoga—f]bungen
fiir mehr Stabilitat, Balance,
Beweglichkeit und ein
bewussteres Kérpergefiihl —
flexibel in Deinem Alltag.

DAUER / UMFANG |
Flexibel —
in Deinem

eigenen Tempo

Qf

.

Inklusive
Bonus-PDF
»Meine kleine
Fusspéuié‘i

WEM HILFT ES?
— '  ——

¥ Deine FiiBe kraftigen und

Deine Kérperbasis starken

¥ Mehr Balance und
Beweglichkeit im Alltag

¥ Deinen Fiilen regelmalig
Aufmerksamkeit schenken

¥ Einfache Ubungen flexibel
integrieren

¥  Selbststandig und in Deinem
eigenen Tempo lben

¥  Dein Kérpergefiihl durch achtsame
Bewegung bewusster erleben

— T

UMFANG SONG
Kursunterlagen natrong Feet,
inklusive Strong Foundation™

" inklusive
v

Fir mehr Stahiliat, hewussle Bewegung und

Sanfte Fussyoga-ﬂbungen fur mehr
Stabilitat, Balance und Leichtigkeit im Alltag.

Einfache Ubungen fur Deine FuBe - flexibel in Deinen Alltag
integriert. Mehr Kraft, Beweglichkeit und Kérperbewusstsein.

Fir mehr Verbindung zu Deiner eigenen Basis.

f;";uw _Druaé. Oﬂn& P&rfﬂﬁﬁf&n _Z'n., De&bncm a«o?en&b ,re.nu'p—o— @

@ 6 =

DAS BEKOMMST DU?

¥ Leicht versEiindIiche
Fussyoga-Ubungen

¥ Liebevoll gestaltete
Kursunterlagen

@ Schritt-fir-Schritt-Ubungen
fur Kraft, Beweglichkeit
und Balance

v Uhungen flexibel auswahlen
und jederzeit wiederholen

¥  Impulse fiir kleine bewusste
Bewegungspausen

¥ inkl. Song ,Strong Feet,
Strong Foundation®

¥ inkl. Bonus-PDF

»Meine kleine Fusspause“

BONUS
~Meine kleine
Fusspause”
inklusive

v

WIE FUNKTIONIERT ES?

— Y —

Du erhiltst nach dem Kauf
sofort Zugang zu allen
Kursunterlagen.

Du iibst flexibel — wann und
wo es fiir Dich passt.

In Deinem eigenen Tempo.

@ WO FINDE ICH ES? =
niansoul.ch i _ .

Angebote =
Kérper & Bewegung —

Fussyoga & Leichte Beine I'“

eine slirkere V&FMM?'}MJ DW W 3% Q?



Dein achtsamer Begleiter
fur mude & schwere Beine

Ohre Druck. Qhne Perfeltion.

@ 6 e

WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH? WIE FUNKTIONIERT ES?
v v v v
Ein digitales Selbststudiurm Fiir alle, die ihren Beinen ¥ umfangreiches Workbook Du erhiltst nach dem Kauf
mit Wissen, Ubungen und mehr Aufmerksamkeit, ¢ Ubungen & Routinen sofort Zugang zu allen
Routinen fur mude & Leichtigkeit und Entlastung ¢ Leichte Beine-Woche Unterlagen.
schwere Beine. schenken machten, ¥ Leichte Beine—Kompass Du ubst flexibel — wann und
@ inkl. NianSoul-Musik wo es fiir Dich passt.
w inkl. Bonus-PDF In Deinem eigenen Tempo.

»Meine kleine Fusspause”

@ DAUER / UMFANG FiA UMFANG PREIS | @ WO FINDE ICH ES?
v . =9 v v v

niansoul.ch

flexibel in Deinem umfangreiches,
eigenen Tempo liebevoll gestaltetes CHF 19.- A_'?‘EEb“e i
Watlb ook Kérper & Bewegung —

Fussyoga & Leichte Beine

" Q) Jetgt tarten

- [,mm 5m Kﬂ&m& ,:Q&mﬂnm O
Lt Mebr Aufmerksanked fur Dich. S




fur Deine FufBe & Beine

Q £

WAS |ST ES? WEM HILFT ES?
v v
Zwei komplette Fiir alle, die ihren FiiBen
Selbststudium-Produkte und Beinen mehr
fir Deine Fiille & Beine. Aufmerksamkeit,
Fur mehr Leichtigkeit Beweglichkeit und
im Alltag. Balance schenken
mochten.

V4

|
;},‘.

Das komplette NianSoul-Paket

WAS BEKOMME ICH?
v

¢ Leichte Beine-Workbook

7 komplettes Fussyoga-
Selbststudium

¢ NianSoul-Musik

o7 ,Strong Feet, Strong
Foundation®

¢/ Bonus-PDF

sMeine kleine Fusspause®

WO FINDE ICH ES?
niansoul.ch

Angebote —+

Korper & Bewegung —
Leichte Beine & Fussyoga

v

Inklusive
NianSoul-Musik
& Bonus-PDF

»Meine kleine
Fusspause®

WIE FUNKTIONIERT ES?
v

Du erhaltst nach dem Kauf
sofort Zugang zu allen
Unterlagen.

D tibst flexibel = wann und
wo es fir Dich passt.

In Deinem eigenen Tempe.

DAUER /
UMFANG?

v

Flexibel in
Deinem eigenen

Tempo.

Dein Faket fir
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Deine kleine Yoga-Auszeit fur mehr
Achtsamkeit, Verbindung und

bewusste Momente im Alltag.

v 10 liebevoll
gestaltete Seiten

Dhus erwartel Dich: | . PDF -

kostenlos
Yoga & Selbstfirsorge

Impulse fir Deine persénliche Yogapraxis

Raum fur Reflexion

o7
V7
g Achtsamkeit auf der Matte
0

-(J-  Kleine Ideen fiir bewusste Auszeiten

WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH? WIE FUMKTIOMIERT ES? DAUER / PREIS?
v v v v UMFANG? v
Kostenloses PDF Fiir alle, die mehr 10 liebevoll gestaltete D ladst das PDF v Keostenlos
mit Yoga- und Achtsamkeit, Verbindung ~ Seiten mit Yoga-Impulsen, herunter und nutzt es 10 Seiten - PDF
Achtsamkeitsimpulsen und bewusste Momente Reflexionsfragen und flexibel in Deinem Sofort verfiigbar
fur Deinen Alltag. in ihren Alltag bringen Inspirationen. Alltag - ganz in

maochten. Deinem Tempo.

s

@ \'\:‘OF:ID:ICH ES? 5&& éﬂ : 4 3{«/‘ ": ). ‘ - | v
Aritbotss Immer wnd, idrerall.
Korper & Bewegung —

Yogalektionen @

@ fe'?;jf bostenlss herunterladen
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Bei NianSoul geht es nicht um die nachste

Verbotsliste und nicht darum, Deinen Alltag ""_'-_':gg__r"'-',_, -
einem perFekten Ernah rungsplan unterzuordnen. '

.'.r‘ e v i e T —
e : . : 4
& : Hier findest Du unterschiedliche Wege -

e
|

.

vom kleinen Einstieg uber Ayurveda bis hin

Zu persénlicher Ernéhrungsbegleitung und

. i 1
R e "L

.','.-—-.r-‘;' -

L]

intensiveren Programmen.

v
Nicht jede Veranderung beginnt auf dem Teller.
Manchmal beginnt sie damit, sich selbst

besser zu verstehen.



Beobachten. Verstehen.
Kleine Stellschrauben entdecken -
ohne Diatdruck.

£ &

WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH?  WIE FUNKTIONIERT ES? DAUER/ PREIS?
¥ v w & UMFANG? o
Ein 14-Tage- Fiir alle, die ihr Liebevoll gestaltete Du nimmst Dir 14 Tage
Kostenlos
Programm zur Essverhalten besser Begleitunterlagen, Zeit, beobachtest Dich 14 Tase
bewussten Beobachtung verstehen und kleine Reflexionsfragen, Impulse bewusst, reflektierst . I'gh
3 mit taglichen
deines Essverhaltens Veranderungen finden und praktische Ubungen und entdeckst Deine s g d
m
fur mehr Balance und machten, die wirklich fur mehr Klarheit und personlichen Stell- S
p i : Reflexionen.
Wohlbefinden. zu thnen passen. bewusste Entscheldungen. schrauben — ganz in
Deinem Tempo.
e ——— e

) b Y ” /(W '/NWW ; WO FI;DE ICH ES?
T Grope Werkung fir Dich.

/. Angebote =
| / Erndhrung & Balance —

yi - ) 3
. 2. 14 Tage - leichter zu meiner Balance
/ @ JETZT KOSTENLOS STARTEN




14 TAGE

leichter zu meiner

PERSONLICHE AUSWERTUNG
v

Deine 14 Tage.
Deine Muster.
Deine personliche Auswertung.

B GLF 2000

& & i

WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH?
v v v
14 Tage becbachten Fir Dich, wenn Du * 35-seitiger 14-Tage-Begleiter

und anschlieBend
Deine personliche
MNianSoul-Auswertung

erhalten.

Deine Muster besser + 14 Tage Selbstbeobachtung

verstehen und Deinen  » personliche schriftliche

eigenen nachsten Auswertung

Schritt finden machtest.  « Muster, Zusammenhange
& Stellschrauben

+ individuelle Impulse

DEINE PERSOMLICHE
NIANSOUL-AUSWERTUNG

v

+ Deine Muster & Zusammenhange

+ Was bereits gut funktioniert
+ Magliche Stellschrauben .
» Konkrete Impulse fiir Dich L/

BEOBACHTEN, VERSTEHEN,

leichter zu meiner

Belbance

DEIN 14-TAGE~BEGLE!TER

WEITERGEHEN.

£

oo

ooo

&/ Don

WIE FUNKTIONIERT ES? DAUER / PREIS?
") UMFANG? v
Du fu i &
u fullst den Begleiter . . CHF 29,00
14 Tage aus und sendest 14 Tage in Deinem
ihn mir. Ich erstelle Tempo.
Deine persdnliche Workbook mit
schriftliche Auswertung. 35 Seiten.
= ¥
WO FINDE ICH ES? =l
v
Angebot

= Ernahrung & Balance
- 14 Tage - leichter zu meiner Balance |

Persdnliche Auswertung



14 TAGE

leichter zu meiner

Bulonev

PERSONLICHE BEGLEITUNG

Deine 14 Tage.
Deine Auswertung.
Unser 30-Minuten-Gesprach.

CHF 69,00

Q
(o)

14 TAGE

EQ/W MIT ANITA

DEIN

14-TAGE-BEGLEITER

EEOBACHTEN VERSTEHEN.
WEITERGEHEN

30 MINUTEN
1:1-GESPRACH

WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH? WIE FUNKTIONIERT ES? DAUER / PREIS?
v v v v UMFANG? v
Ein 14-Tage- Fiir alle, die ihre » 35-seitiger 14-Tage-Begleiter Du fillst den Begleiter v
Programm zur Muster besser + 14 Tage Selbstbeobachtung 14 Tage aus und sendest 14 Tage in Deinem CHF 69,00
bewussten Beobachtung verstehen mochten « Personliche schriftliche ihn mir. Du erhalest Tempo + individuelle e —
deines Essverhaltens und sich personliche Auswertung deine Auswertung und Auswertung +
inklusive personlicher Begleitung und « Muster, Zu sammenhénge & wir bespre:hen alles 30 Minuten
Auswertung und Austausch wunschen. personliche Stellschrauben gemeinsam in unserem personliches
30-Minuten-Gesprach. + 30-Minuten-Gesprich mit 30-Minuten-Gesprach. Gesprach.
Anita

UNSER 30-MINUTEN-GESPRACH

® Zeit fiir deine Fragen, Unsicherheiten und nachsten Schritte.

g * ir schauen gemeinsam auf deine Erkenntnisse.
‘\ SNe” @ Wirsch gemei f deine Erk i
@ Du stellst deine Fragen.
ir inden heraus, was in deinem Allta nktioniert.
Wir finden h . in dei Alltag funktioni
emeinsam planen wir realistische nachste Schritte.
G i pl i listische nachste Schri
@ Fir mehr Klarheit, Sicherheit und Motivation.

}'?z;c.ff"., a'):;:;ﬁn-f{f&:.’nz ;Z‘.’f’;tw

7 / w !
"=r-n=s—r.(é/ern- ?Pi‘ité’iﬂ:fﬂf}t—-‘ r”wra.{.tfsf’t.ndxﬂ...

wag 2 ;Jw r.um:/ Lleinem | jém, ,M»%»?L

O

WO FINDE ICH ES?
v

Angebot

= Ernahrung & Balance

= 14 Tage - leichter zu meiner Balance |
Persénliche Begleitung

I



Achtsame Unterstutzung fur mehr
Energie, Balance und Vertrauen in
Deinen Korper.

1x 50 MIN.

CHF 75.-

WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH?
v 4 v
# 1x50 Min. Beratung
Personliche Fur alle, die sich ;
. . @ Standortbestimmung
Erl‘lahrungsberatung mEhr Enel—gle' ' | d' 'd “ l l
fiir mehr Balarce Orientierung und o u_é e P
und Wohlbefinden. Lt e A R
Eméhrung wiinschan ¥ 3 liebevolle Begleiter
#' Rezeptzugang

WIE FUNKTIONIERT ES?
v

Wir sprechen online

oder telefonisch
(WhatsApp).
Du erhaltst Impulse
und ldeen, die zu Dir
und Deinem Alltag

PBSSEI'L

<> Deine NianSoul W &=

Mein Erndhrungs- Meine einfache Woche

Kempass Fiir mehr Ubersicht

Fiir mehr Orientierung und eine unkomplizierte

rund um Deine Ernghrung Mahlzeitenplanung.

und Bedurfnisse.

ﬁ BERATUNG @ ORT
1% 50 Min online oder

telefonisch

(WhatsApp)

DAUER / PREIS?
?
UMFANG? W
%
1% 50 Minuten CHF 75.-

inkl. Vorbereitung
und personlichem

Begleitmaterial.

Iﬂl‘-‘l—_lrﬁr
Meine NianSoul Zugang zu den . oy
Rezeptideen NianSoul Rezepten Fir mehr Leichtigkeit,

Inspiration fir einfache,
abwechslungsreiche
Mabhlzeiten.

INKLUSIVE

Standortbestimmung
& Mein Begleiter
durch die Beratung

Stobern, entdecken und
immer wieder neue

Inspiration finden.

bewusste Erndhrung
und einen Weg, der
wirklich zu Dir passt.

@ WO FINDE ICH ES?
niansoul.ch

Angebote —+
Ernahrung & Balance —+
Ernahrungsberatung

- % _ | : @ ]zf;f Qe«:n& Erndérw%éamﬂlnﬁf éucﬁm ' f;//’,]




; ==Y @
Ill.,/({ Z
:f//"
-
10 x 50 MIN.
Deine personliche Beg!eitung fur
nachhaltige Veranderung, mehr
Energie und Balance
CHF750~
8
1: ! || ,1
WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH?
v v v
10 persénliche Fiir alle, die ihre #7 10 = 50 Min, Beratung
Ernﬁhrungsberatungen Ern'eihrung Iaﬁgfristig o Standnrthestimmung

zur nachhaltigen verandern und mehr

& Individuelle Begleitung

Veranderung und mehr

Balance.

Energie & Wohlbefinden

erleben mochten.

& Reflexion & Anpassung

o ©

WIE FUNKTIONIERT ES?
v

Wir sprechen online
oder telefonisch
(WhatsApp).
Gemeinsam schauen wir
hin, setzen kleine Schritte

um und entwickeln

DAUER /
UMFANG?

v

10 = 50 Minuten
Beratung
dber einen lingeren

Zeitraum.

PREIS? WO FINDE
H E5S?
- ICH ES
v
Statt CHF 750~ SiRrRSilAR
Jetzt CHF 690.- Angebote —

Erndhrung & Balance —

Ernahrungsberatung

Mein
Ernahrungs-Kompass

Fiir mehr Orientierung,
Reflexion und Bewusstsein

rund um Deine Ernshrung.

ORT

online oder
telefaniseh

(WhatsApp)

[ A"tagstaug"cl'le | mpulse

Deinen Weg weiter.

o4

<=3 DEINE NIANSOUL BEGLEITER &=~

nes ',mF

Meine
NianSoul Rezeptideen

Meine
einfache Woche

Fiir mehr Ubersicht und Inspiration fir einfache,

eine urikomplizierte Planung abwechslungsreiche und

Deiner Mahlzeiten. alitagstaugliche Mahlzeiten.

= INKLUSIVE BEGLEITER
Standorthestimmung l % Erndhrungs-Kompass, @
& Mein Begh'lwr | Maine einfaches Woche 8

| durch die Beratung NianSoul Rezeptideen

Zugang zu den
NianSoul Rezepten
Zum Stobern, Entdecken und

Ausprobieren — fiir immer

Fir einen Weg,
der wirklich zu Dir,
Deinem Korper und

Deinem Leben passt.

wieder neue Inspiration. v

ZUSATZLICH
Zugang 1u den
Ranpten auf maeiner
‘Webseite



v
7 Tage zuruck zu mehr

Vertrauen, Ruhe & Verbindung

mit Deinem Korper

WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH?
v v v
Ein 7-Tage-Onlinekurs Fir alle, die sich 4 T )
fur achtsames Essen mehr Ruhe, Vertrauen @ Tsgliche Impulse & Ubungen
und mehr Verbindung und Genuss beim WENCE ek SR =flocienagen
mit Deinem Karper. Essen winschen. A S iaive BN S o
¢# Umfangreiches Bonuspaket
¢ Rezeptzugang

WO FINDE ICH ES?

niansoul.ch
Angebote —
Ernahrung & Balance —

Achtsam essen lernen

= o
./ \"-, MEHR RUHE @ ) MEHR VERTRAUEN
\ /| BEIM ESSEN / INDICH
WEE L e

.'/ @\\ MEHR BALANCE
/ IM ALLTAG
N

WIE FUNKTIONIERT ES?
v

Du erhaltst taglich
eine E-Mail mit neuen
Impulsen, Ubungen
und Reflexicnen.

In Deinem Ternpo.

> Deine Reige gu mehr
Achtsambeid & (Genuss
bginet s

v

T
I."' ﬁ\, 8 EXKLUSIVE
/ NIANSCOUL SONGS

DAUER / PREIS?
UMFANG? e
L
* 5 CHF 69.-

Selbststudium
Flexible Teilnahme

von Uberall.

\!

JE 17
STARTEN
v

I"/ (\?\ FUR MEHR GENUSS
"\ b ,-"I & LEICHTIGKEIT



Personliche Begleitung fir mehr

Ruhe, Verstandnis und Verbindung
zu Deinem Korper.

3 x 50 MINUTEN

~ CHF 210.-

-

WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH? WIE FUNKTIONIERT ES? DAUER / PREIS? WO FINDE
7 ?
) & e v UMFANG? By ICH ES?
11 Bealei i S : P Wir treffen uns online v b
:1 Begleitung rund um Fiir alle, die sich mehr 7 3 = 30 Min. Begleitung 3 a0l c HF 21 0 g
5 ut i
Deine Ernahrung, Verstindnis, Klarheit & Individuelle Impulse So tei&'Fonls]ch & muren niansoul.ch
(‘NhtsApp. Persanliche Begleit
Essverhalten, Kérper- und Unterstiitzung fir & Raum fiirFragen & Themen . y y R i O Angebote —
gen Zwischen den Terminen In Deinem Tempo, -
wahrnehmung, Stress, ihren persanlichen Weg 4 ! I Emahrung & Balance —
Al E i ot darfst Du ausprobieren zwischen den Terminen Beslei
Gefihle und Bediirfnisse. 2u einer achtsamen ¥ Bt o ol e el e B g 1:1 Begleitung
Ernah unschen. 1 i
FpancUngvInseien & Begleitern & Materialien reflektieren und entwickeln i Diinen Alltsg
wir Deinen Weg weiter. i
1

<5 DEIN NIANSOUL BONUSPAKET &=

Mein Achtsamer Meine achtsame Mein Notfallkoffer 10 Achtsamkeitskarten Zugang zur Album mit
Essensbepleiter Woche 12 Seiten 8 Seiten MianSoul Rezepteseite 8 MianSoul Songs
16 Seiten 9 Seiten
. ‘g i > B .

A
|

~A

-

Fa e

-
7

L
o
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FHeart

7 WOCHEN

fur mehr Selbstfursorge,

innere Balance und Verbindung
zu Dir selbst.

CHF 449.-°

WAS IST ES?
v

Ein 7-Wochen-
Onlinekurs fir mehr
Selbstfursorge, innere
Balance und Verbindung

zu Dir selbst.

Y

SELBSTFURSORGE
STARKEN

WEM HILFT ES?
v

Fur alle, die mehr innere
Ruhe, Selbstmitgefiihl
und emotionale Balance
in ihr Leben bringen

machten.

WAS BEKOMME ICH?

o

TRUN

~

S

—

7 Wochen mit achtsamen
Themenbereichen
Ubungen & Reflexionen
Impulse fiir Deinen Alltag
Kursunterlagen
wichentliche WhatsApp-
Begleitung (15 Min.)

Nz

INNERE BALANCE
FINDEN

©

EMOTIONEMN
VERSTEHEN & LOSLASSEN

WIE FUNKTIONIERT ES? DAUER / PREIS? WO FINDE
UMFANG? ICH ES?
v @
o v
Du. arll;eu.l.est d: Bl 7 Wachen CH F 449. = niansoul.ch
n enem QmPO
i Angebote —
durch und erhltst jede PR idum e
Woche eine 15-miniitige iec R hencE (e ER Y o
= Food for the Heart

Impulsen und

WhatsApp-Begleitung

fiir Austausch & Impulse. SRS latng:

7

ACHTSAME ROUTIMEN
INTEGRIEREN

i

VERBINDUNG \
ZU DIR SELBST

KLEINE SCHRITTE. GROSSE VERBINDUNG.




ERNAHRUNGSBERATUNG

Individuell. Achtsam.
Alltagstauglich.

,_-'il ’%‘r_:'\“ -
B

'b*__a(‘f"{@,ia?\ y

- e ”\:*[ o

WAS IST ES? WEM HILFT ES?
v v

Individuelle Ayurveda- Fir alle, die ihre

Eméhrungsberal:ung Konstitution verstehen,
fir mehr Balance

und Wohlbefinden.

ihre Erndhrung
anpassen und mehr
Balance finden

maochten.

WAS BEKOMME ICH?  WIE FUNKTIONIERT ES?
v v
& 150 Min. Beratung Wir treffen uns online
@ Standortbestimmung oder telefonisch
& Dosha-Test (WhatsApp) fiir
& Personliche Impulse Deine persénliche
4 Beratung.
#f Niansoul Begleiter &

Rezeptwelt

07

PERSONLICH
UND ACHTSAM

INDIVIDUELLE
AYURVEDA-IMPULSE

MEHR BALANCE
IM ALLTAG

DAUER /
UMFANG?

v

1% 50 Minuten
persénliche Beratung
inkl. Unterlagen &

Begleitmaterialien.

ERNAHRUNG,
DIE DIR GUTTUT

PREIS?
v

CHETS —

WO FINDE
ICH ES?

v

niansoul.ch
Angebote —
Ernahrung & Balance —
Ayurveda

Erndhrungsberatung

VERBINDUNG ZU

DIR SELBST




hd ]
& E
- * -
g :
D
DEIN EINSTIEG IN
ERNAHRUNG,
ROUTINEN & BALANCE
Ayurveda verstehen.
Dich selbst beobachten.
Und herausfinden,
was wirklich zu Dir passt.
WAS IST ES? WEM HILFT ES? WaAS BEKOMME ICH?  WIE FUNKTIOMNIERT ES? DAUER f PREIS? WO FINDE
o w o ¥ UMFANG? [ ICH ES?
Dein Einstieg in Fir alle, die Ayurveda ~ # Workbook & Doshas Du arbeitest in Deinem w -
Ayurveda mit Wissen, kennenlernen, sich selbst ¥ Doshatleat Tempo durch das Selbst- Selbststudium CHF 39.- niansoul.ch
o Ayu rveda ﬁereptwe!t ] "
Ernahrung, Routinen, besser verstehen und @ zusitiliche Rezepte studium, probierst Impulse &7 A}’.“Neda' :A“SE'D“E =
Bewegung & Reflexion. herausfinden méchten, auf der Webseite aus und entscheidest, Experimente Ernshrung & Balance —
was zu ihnen passt, & 7 Ayurveda-Experimente was Dir guttut. umfangreiches Ayurveda
& Morgen- & Abendroutinen Workbook &
& Gewiirze, Emahrung, Matarislicn

Bewegung & Reflexionen

(I —— DEINE BEGLEITER ——

—— -

—

WORKBOOK AYURVEDA REZEPTWELT DOSHA-TEST ZUSATZLICHE REZEPTE 7 EXPERIMENTE
umfangreicher Begleiter ayurvedisch inspirierte erste Orientierung fur weitere Ayurveda-Rezepte Impulse ausprobieren
durch Ayurveda Rezepte entdecken Vata, Pitta & Kapha auf der Webseite und erfahren, was Dir

guttut

NUR MITNEHMEN,
WAS DIR GUTTUT

DICH SELBST
BEWUSSTER ERLEBEN

JETZT
STARTEN
v

I/ \ ALLTAGSTAUGLICHE
'\_/ IMPULSE

GANZHEITLICH
VERSTEHEM




Eine Woche

vafa/

/ Tage Ernahrung &

sanfte Balance

v

Sieben Tage zum Ausprobieren,

Geniefden und bewussten Erleben.

WAS IST ES?

WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH?  WIE FUNKTIONIERT ES? DAUER / PREIS?

?

% % L ] UMFANG? W
v
7 Tage Ayurveda zum Fiir alle, die Ayurveda & Workbook Du erhiltst alle Inhalte CHF 39
Ausprobieren, Genieflen praktisch erleben und @ Rezeptwelt digital und gehst die 7 Tage 3
und bewussten Erleben, herausfinden machten, &  Einkaufsliste 7 Tage in deinem mit taglichen
k L ; Mahlzeiten, Impulsen
was ihnen wirklich & Dosha-Test eigenen Tempo.
und Reflexionen,
guttut. & ausatzliche Rezepte

auf der Webseite

> DEINE NIANSOUL BEGLEITER &

v

=2

o ——
o e

Wi

WO FINDE
ICH ES?

v

niansoul.ch
Angebote —
Erndhrung & Balance —
Ayurveda —
Eine Woche Ayurveda

WORKBOOK REZEPTWELT EINKAUFSLISTE DOSHA-TEST ZUSATZLICHE REZEPTE
Dein Begleiter durch Ayurvedisch inspirierte Alles im Blick fur Erste Orientierung zu Weitere |deen auf der
alle 7 Tage. Rezepte entdecken. deine Woche. Vata, Pitta & Kapha. MianSoul Webseite.
\
P 1 A
§5 | salieg

—7 @?g ' P JETZT

r .

| ' DEINE WOCHE
* MEUE ERFAHRUNGEM BEWUSST GENIESSEN KLEINE ROUTIMEM,
SAMMELN & BALANCE FINDEN GROSSE WIRKUNG STARTEN




Ayurveda
1x1&

DEIN EINFACHER EINSTIEG IN DIE
AYURVEDA-KUCHE

Unkompliziert, genussvoll und
alltagstauglich.

w4, (pa
ot %
» '.'.H |,“\ %‘-‘ ﬁ.
*.-"_H“ , ™ %
| - g
WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH?  WIE FUNKTIOMNIERT ES? DAUER / PREIS? WO FINDE
UMFANG? ICH ES?
L v v v Q@
¥ v
Ein einfacher Einstieg Fur alle, die Ayurveda @ Grundlagen der Du erhiltst das PDF PDF
in die Ayurveda-Kiche kennenlernen und Syursansishanidiche direkt zum Download KOSTENLOS niansoul.ch
. 1 @ Einfache Impulse fir . ca. 30 Seiten
mit Grundlagen und mehr Balance in ihre Al und kannst es in Angebote —
g L : den Allcag ) h zum Lesen, "
praktischen Impulsen. Erndhrung bringen @ Erste Orientierung fir Deinem eigenen Ernahrung & Balance —
Entdecken und
mochten. Deine Mahlzeiten Tempo lesen und Ayurveda1x1
o : Machschlagen.
& Inspiration fiir mehr umsetzen.

Bewusstsein & Balance

< & QO a0

EINFACH ALLTAGSTAUGLICHE MEHR BEWUSSTSEIN KLEINE SCHRITTE,
VERSTEHEN IMPULSE BEIM ESSEN GROSSE WIRKUNG

PDF

% KOSTENLOS

25T



Manchmal brauchen wir keine weitere Aufgabe.

Manchmal brauchen wir einen Moment,

in dem es etwas leiser werden darf. e -
.
' L 2™
Dieser Bereich begleitet Dich bei Gedanken, i3
: * IS

Gefihlen, Stress, innerer Unruhe, Nervensystem
und der Verbindung zu Dir selbst.
v
Manche Angebote dauern nur wenige Tage.
Andere begleiten Dich tiber mehrere Wochen
oder Monate.

v

Und manchmal mochtest Du vielleicht

‘ gar kein Programm.
; Vielleicht mochtest Du einfach reden.

L Auck dafan dusg o sein




v

ANGEBOT
RUHE & INNERE STARKE -

Lo fir e

30 Minuten zum Reden,

Sortieren & Durchatmen

Ein personlicher Raum fur alles,

was Dich gerade beschaftigt.

C:Q; (% % @ & @

N

WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH? WIE FUNKTIONIERT ES? DAUER / PREIS? WO FINDE

v v v v UMFANG? v ICH ES?

. v
Ein achtsames Fur alle, die etwas %7 30 Min, personliche Zeit Dw buchst Deinen Termin 30 Minuten CHF 39.-
1:1-Gesprach. auf dem Herzen haben, W Wertfreies Zuhiiren und wir sprechen persanliches niansoul.ch
Ein Raurn nur Sortierung, Klarheit . - online in einem Gesprich Angebote —
fur Dich. eder einfach jemanden G il rag_en geschitzten Raum - Ruhe & Innere Starke —
zum Zuhoren 7 Neue Perspektiven ganz chne Vorbereitung, Raum fur Dich
machten. & Klarheit

(D) | S0 ) =

AUSSPRECHEN SORTIEREN DURCHATMEN KLARHEIT FINDEN BEI DIR ANKOMMEN

;oéwv W, dass elwas /




FUR EMOTIONALE SICHERHEIT

o

STARKENDE ROUTIMEN

7 TAGE STARKENDE
AFFJRMAT!ONEN FUr
EMOTIONALE SICHERHE|T

MEHR SICHERHEIT SANFTE BEGLEITUNG

Finde zurtick zu Affirmationen, die In deinem Tempo.

Ohne Druck.
Nur fiir dich.

innerer Stabilitat dich im Alltag tragen

und Vertrauen. und starken.

DAS ERWARTET DICH

.
~ ! I
X P
7 TAGESMODULE 7 AUDIO- WORKBOOK ! 30 AFFIRMATIONS- 3 BONUS-
AFFIRMATIONEN MIT UBUNGEN KARTEN AUDIOS

(D

o

>

®

©

WAS IST ES? WEM HILFT ES? WIE FUNKTIONIERT ES? DAUER / UMFANG? PREIS? WO FINDE ICH ES?
Ein 7-Tage-Programm Fiir alle, die sich oft Tagliche Impulse, Audios 7 Tage niansoul.ch
mit Affirmationen und unsicher fithlen und und Reflexionen (jederzeit CHF 25.- Angebote —
Impulsen fiir mehr innere Stabilitat begleiten dich Schritt Ruhe & I St

: holb uhe & Innere Stirke —

emotionale Sicherheit, aufbauen méchten. fiir Schritt. wisdecholbar) AHaTietane: copanatie

\rﬂ —
CAF ST 2 S , JETZT STARTEN \




FUR MEHR INNERE RUHE
4

& & @

MEHR GELASSENHEIT STARKENDE ROUTINEN SANFTE BEGLEITUNG

Finde zuriick Affirmationen, die In deinem Tempc.
zu innerer Ruhe dich im Alltag Ohne Druck.
und Entspannung. begleiten. MNur fiir dich.

DAS ERWARTET DICH

o] &3

7 TAGESMODULE 7 AUDIO- WORKBOOK 30 AFFIRMATIONS- 2 BONUS-
AFFIRMATIONEN MIT UBUNGEN KARTEN AUDIOS
y /
WAS IST ES? WEM HILFT ES? WIE FUNKTIONIERT ES? DAUER / UMFANG? PREIS? WO FINDE ICH ES? B/
v v v v v v
Ein 7-Tage-Programm Fir alle, die sich oft Tagliche Impulse, 7 Tage niansoul.ch |
it AR natieaentind iberfordert fiihlen Audics und Reflexionen {jeder:eit CHF 25.- Angebote —
Impulsen fir mehr urwd_mehr GE‘ass-enhmt begleiten dich Schritt wisderhalbar) Riake Slinrere Stk .
et R . in ihr Leben bringen fir Schritt. )
miichten, Affirmationsprogramme k
_\] Fiir mehr (Gelassenhed, n ¢ Bl
innre Pike und bloine | JETZ ESTARPEN

WV

@ ﬁ?’m@ e ﬁn{:’oﬂ-m = @ ____/] 2 I
Nt . /M/M 7;? T R B 7



;;T'“‘GE STARKENDE

— F'RM'ATIONE =
Sl 2 e by e 5 2 N

A RMM A rh -"J‘I'::.l_,'-\;| -1 MEHR SELB FUR
\ RIVIATIUNEN == 1 STVERTRAUEN

FUR MEHR SELBSTVERTRAUEN

v
MEHR SELBSTVERTRAUEN INMERE STARKE SANFTE BEGLEITUNG
Starke Dein Vertrauen Entfalte Dein Potenzial In deinem Tempo.
in Dich und Deine und gehe Deinen Ohne Druck.
Fihigkeiten. eigenen Weg. Mur fiir dich.
DAS ERWARTET DICH
v
i
&' Q!J v
7 TAGESMODULE 7 AUDIO- WORKBOOK 30 AFFIRMATIONS- 3 BONUS-
AFFIRMATIONEN MIT UBUNGEN KARTEN AUDIOS

9 © ¢ ® ©

WAS IST ES? WEM HILFT ES? WIE FUNKTIONIERT ES? DAUER / UMFANG? PREIS? WO FINDE ICH ES?
v v v v v v
Ein 7-Tage-Programm Fiir alle, die mehr an Tagliche Impulse, Audios 7 Tage CHE 25 niansoul.ch
mit Affirmationen und sich glauben und ihren und Reflexionen begleiten I[jederint G Angebote —
Impulsen fir mehr Selbstwert starken dich Schritt fir Schritt. wiederhalbar) Ruhe & Innere Stirke —
Selbstvertrauen. mbchten, Affirmationsprogramme

b >j e Gt o JETZT STARTEN
e~ Z.)Lr ;’-e;&é:-{t;«‘ verlrawes.
e )

)

S



verstehen ()

FUR EINEN ACHTSAMEREN UMGANG
MIT DEINEN EMOTIONEN

¢
=

VERSTEHEN
Lerne Deine Gefuhle

kennen und ihre

Botschaften verstehen.

e

vVerstehen

O

14 TAGE Fijp EINEN
ACHTSAMEREN UMGANG
MIT DEINEN EMOTIONEN

v

v
KLARHEIT MITGEFUHL
Gewinne emotionale Begegne Dir selbst

Klarheit und erkenne mit mehr Mitgefiihl

Deine Muster. und Liebe.

DAS ERWARTET DICH

Q@
AL
it
14 AUDIO- WORKBOOK LIEBEVOLLE BONUSMATERIAL BEGLEITENDE
LEKTIONEN MIT UBUNGEN TAGESIMPULSE ZUR VERTIEFUNG E-MAILS

2

WAS IST ES?
v
Ein 14-Tape-Kurs mit
Audiolektionen, Ubungen
und Impulsen fir einen

achtsamen Umgang mit
Deinen Gefiihlen.

o > ® ©

WEM HILFT ES? WIE FUNKTIONIERT ES? DAUER / UMFANG? PREIS? WO FINDE ICH ES?
v v v v v
Fiir alle, die ihre Gefiihle Tagliche Audiclektion 14 Tage niansoul.ch
besser verstehen, haren, Workbook : ; CHE 99 -
; (jederzeit Angebote —
emotionale Muster

nutzen, Impulse E "
& diah i i wiederholbar) Ruhe & Innere Starke —
ECKENTEN UG manr umsetzen — in Deinemn

innere Klarheit finden eiganen Tempo. Gefihle verstehen

machten. e 3 .
ST a8 b v JETZT STARTEN
cimen Lichevoller. |fmg

mi; Deinens Gefihler.




FUR MEHR SELBSTVERBINDUNG
UND INNERE ORIENTIERUNG

SELBSTVERBINDUNG KLARHEIT ORIENTIERUNG
Komme wieder in Finde heraus, was Triff Entscheidungen, f g
Kentakt mit Dir Dir wirklich wichtig die sich fiir Dich
selbst. ist. stimmig anfiihlen. 5 .‘
o »
DAS ERWARTET DICH
v
S o
| () o—
=% o—
21 AUDIO- 7 WORKBOOK EMOTIONS- PREMIUM- MORGEN- & ACHTSAMEKEITS-
IMPULSE MEDITATIONEN MIT UBUNGEM JOURNAL KOMPASS-SERIE ABENDRITUAL CHECKLISTEN
@ O D —h )
g &, 5
WAS IST ES? WEM HILFT ES? WIE FUNKTIONIERT ES? DAUER / UMFANG? PREIS? WO FINDE ICH ES?
¥ » v v % )
Ein 21-Tage-Programm Fir alle, die sich selbst T&gli:he Audioimpufse, 21 Tage e
mit taglichen Impulsen, besser kennenlernen, Meditationen und Ubungen . ) CH F 1 49" —_ :
Meditationen und ihre Bedurfnisse beglei i itt fu [:Jederzmt Angebote =
L egleiten Dich Schritt fir e dehelbar) ks
Reflexionen fur mehr verstehen und Schritt - in Deinem wiederholbar Ruhe & I.l.'mel'e St-al'ke =
Selbstverbindung und klarer ihren Weg eigenen Tempo. Zuriick zu Dir
innere Orientierung. gehen méchten.
( P\ . 3 : el
o =) ?_u-r medr g&géifmwmﬁ?ﬂ : Py
el R JETZT DEINE REISE

Vertrasson, Deiwen eigenen " ZURUCK ZU DIR BEGINNEN
Weg 2 gehen. ()




—— T
R LLLLITE

DEINE KOSTENLOSE REISE
fur mehr Ruhe, Achtsamkeit
und bewusste Verbindung
mit Dir im Alltag.

® @

90 TAGLICHE PLAYLIST IMPULSE PDF-BEGLEITER
VIDEOS Alle Videos Fur mehr Ruhe, Dein kestenloser

Ein kleines Video ubersichtlich Selbstwahrnehmung Begleiter zum
pro Tag auf gesammelt - und bewusste Reflektieren und
YouTube. jederzeit starten. Werbindung. Festhalten.

SO FUNKTIONIERT ES

s — = @ — 3 — W
Du startest bei Schau Dir die Nimm Impulse mit Integriere kleine
Tag 1 auf YouTube. taglichen Videos an - und halte fest, Momente im Alltag :
in Deinem Tempo. was Dich beriihrt. fiir mehr Ruhe. v
P
\ W
©, ( ; ) '
| @ &, %’ 0 w
WAS IST ES7 WEM HILFT E5? WAS BEKOMME ICH?  WIE FUNKTIONIERT ES? = DAUER / UMFANG? PREIS? WO FIMDE ICH E5? ,I".
o 9 v v o w v
| Eine gﬂ.Tage-Reisg Fiir alle, die mehr ~ 90 tagliche Videos Ein Video pro Tag_ a0 Tagé YnuTube-PIayIisl
| mit tiglichen Videos bei sich ankommen, auf YouTube Starte jederzeit 90 Videos Kostenlos (Link auf der
fiir mehr Ruhe und ihr Nervensystem ' YouTube-Playlist bei Tag 1 und gehe (jederzeit Website) &
| Achtsamkeit. stirken und bewusster zum Starten die Reise in Deinem wiederholbar) [:p kostenloses PDF
leben machten. + Kostenlosen eigenen Tempo. im Angebot
| PDF-Begleiter Ruhe & Innere Stirke

— Zuriick zu Dir

Viete, bleine Moments. y JETZT KOSTENLOS
Ein hewusstor Hlltag. H BEI TAG 1 STARTEN
@m ?e.&:-e: zuriick zu p&r. 7 Q? 3

Q? LINK IN DER BESCHREIBUNG 7



7 TAGE zUp(j
RUck
ZU MEHR szuss*rsrsm

ZURUCK ZU MEHR BEWUSSTSEIN
v

A @ &

-

MEHR PRASENZ MEHR WAHRNEHMUNG  MEHR VERBINDUNG MEHR BEWUSSTSEIN

Sieh Dich, Deinen Erkenne automatische
Alltag und Deine

an. Bediirfrisse klarer.

Kemme im Stirke die Beziehung

Hier und Jetzt zu Dir selbst und Muster und wihle

Deinem Leben. bewusster.

DAS ERWARTET DICH

| 1 [
= 7
—_ — i
7 TAGE TAGLICH WORKBOOK AUTOPILOT- MEINE 10 KARTEN 14 SONGS
aufeinander 3 IMPULSE mit Ubungen, KOMPASS BEWUSSTE »Zurlick in 7 fiir Deine Woche
aufbauend Morgen, Mittag Reflexionen & WOCHE den Moment* + 7 zur Vertiefung
& Abend Journaling
&
= D c
=
WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH? WIE FUNKTIONIERT ES? | DAUER / UMFANG? PREIS? WO FINDE ICH ES?
v v v 7 Tage mit 3 tiglichen Impulsen = v v
Ein 7-Tage-Programm Fiir alle, die weniger v Workbook & Journaling " Tagliche Impulse, 7 Tage niansoul.ch
mit tiglichen Impulsen,  funktionieren und ihren ¥ Autopilot-Kompass Ubungen und Reflexionen (jederzeit CHF 70.- Angebote —

Ubungén und Reflexionen

fiir mehr Bewusstsein und

Selbstverbindung.

Alltag bewusster,

prasenter und klarer

+  Meine bewusste Woche
+ 10 Karten ,Zurtck in den Moment®
v 14 Songs (7 +7)

Far weniger Aulopilel
mehr gmfﬁm
bleine PWomente. in denen
D wieder wirkbich bec Dir

erleben mochten.

begleiten Dich Schritt
fiir Schritt - in Deinem

eigenen Tempo.

wiederhalbar)

Ruhe & Innere Stirke —
Raus aus dem Awtopiloten

v,

JETZT STARTEN




TINNITUS UND NERVENSYSTEM
ACHTSAM BERUHIGEN

FUR MEHR INNERE RUHE,
ENTLASTUNG UND ACHTSAMEN
UMGANG MIT DEM INNEREN LARM

v

O
()

WEM HILFT ES?

Q0
[l |

WAS BEKOMME ICH?

o

WAS IST ES? WIE FUNKTIOMNIERT ES?

DAUER f UMFANG?

v Workbook & I:lburlgen
+ Ruheanker

7-Tage-Programm Fir alle, die sich vom Tagliche Impulse, Ubungen

7 Tage

(jederzeit

und Reflexionen begleiten

Dich Schritt fir Schritt -

fir mehr Ruhe im inneren Ton erschopft

Ur‘ngang mit Tinnitus fuhlen und mehr v Unterslijtzung fiir

und innerem Larm. Ruhe suchen. herausfordernde in Deinem eigenen wiederholbar)
Momente it
empo.
7 Songs

DAS ERWARTET DIC

IF

7 SONGS

FUR HERAUSFORDERNDE
MOMENTE

7-TAGE-WORKBOOK MEIN RUHEANKER

Dein Begleiter fir mehr Jeden Tag ein
Ruhe und Stabilitat im

Alltag.

Tagliche Inputs,
Ubungen &

Reflexionen

Sanfte Unterstiitzung,

wenn der innere Larm musikalischer

viel Raum einnimmt. Begleiter.

JETZT STARTEN

7 TAGE
F
A E:T-:EHR INNERE RUNHE
NG UNp 4 '
CHTSAME
N

MIT DEy
INNEREN LARMY

v,

WO FINDE ICH ES?

PREIS?

niansoul.ch

CHEY0.—

V.

Angebote —
Ruhe & Innere Starke —

Ruhe im inneren Larm

ACHTSAME UBUNGEN

Fiir bewusste Wahrnehmung
und Entlastung im Alltag.

et




fir weniger Gedankenchaos,
mehr Ruhe und bewusste Momente

& @

WAS IST ES?

Ein 7-Tage-Programm
fiir mehr Rube im Kopf,
Bewusstsein und

innere Klarheit.

7 TAGE
BEGLEITUMG

SO HILFT ES DIR
V)

! & Weniger Gedankenchaos

& Mehr Ruhe und Klarheit
o & Kleine Ruheinseln im Alltag

£ Mehr Verbindung zu Dir selbst

FUR MENSCHEN,
DIE NICHT ABSCHALTEN KONNEN

WEM HILFT ES?

Fiir alle, die viel denken,
schlecht abschalten
kénnen und mehr

Ruhe suchen.

TAGLICHE
MEDITATIONEN

& Bewusster Umgang mit Gedanken

& Starkung Deines Mervensystems

i

Wias BEKOMME ICH?

%7 7 Tage Begleitung

¥ Workbook & Reflexionen

WIE FUNKTIONIERT ES?

Tagliche Impulse,

DAUER / UMFANG?

@ Meditationen & Ubungen =~ Meditationen und Ubungen 7 Taga
begleiten Dich Schritt fiir (jederzeit
Schritt — in Deinem wiederholbar)

%7 Bonus-Materialien

@ 7 Sengs

eigenen Tempo,

DAS ERWARTET DICH

7 ¢ =R &

WORKEOOK
MIT INPUTS &
REFLEXIOMEMN

D mewsst nicht abschalten bérmen,
mgmzwfhdwu.
Mm’mﬂmm“, WMM el
bei Dir selbst anzwkommen. '\9

KLEINE UBUNGEN TAGLICHE
FUR DEIMEN E-MAIL
ALLTAG BEGLEITUNG

DEINE 7 TAGE

$ A8 B &

ACHTSAMEKEIT KGRPER- MERWEMSYSTEM  VISUALISIERUNG
& ATEM WAHRMEHMUNG & RUHE
QQ [; -
u& o
DANKBARKEIT ACHTSAM STILLE
GEHEN

Jeder Tag gibt Dir einen neuen Impuls und lidt Dich dazu ein,
herauszufinden, was Deinen Kopf wirklich ruhiger werden lasst.

O

MEIN

RUHE-KOMPASS

Vi

PREIS? WO FIMDE ICH E57?
nmiansoul.ch
Angebote —
CHF 70.- Ruhe & Innere Stirke —
Q? Mehr Ruhe im Kopf

10 RUHE-KARTEN
+ ABENDKARTE
+ 7 SOMNGS

MEIN
GEDAMKENPARKPLATZ

DEIN BONUS-PAKET
Mein Ruhe-Kompass

Finde herauws, was Dir wirklich Ruhe schenkt.

Mein Gedankenparkplatz

Ein Ort fir alles, was gerade

in Deinem Kopf kreist.

10 Ruhe-Karten

Kleine Erinnerungen

fiir Deinen Alltag,

Abendkarte

~Main Kopf darf

Feierabend machen®

7 Sengs Coming Back to Yourself”

Deine musikalischea Begleitung zuriick zu Dir.

JET| S TRRTEIN




“fm,.-joué’

Wenn alles
ZN Vel Wih

MEHR BALANCE FUR KORPER
UND NERVENSYSTEM

v

& & © &

Wenn alles zu viel wird, sendet dein Karper

4-WOCHEN-pROGRAMM

Mehr Ruhe.
Mehr Starge
Mehr Du_

oft erste Signale.

Dieses 4-Wochen-Programm begleitet dich
dabei, dein Nervensystem zu verstehen und
Schritt fur Schritt mehr Balance in deinen

Alltag zu bringen.

i

~ CHF 299,00

- L
-
3 4
r &, oo,
( - |loono
Qﬁ ooo
v f i— ,
4
WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH? WIE FUNKTIONIERT ES? DAUER / UMFANG? PREIS?
v v v L J v v
e i - e » 4 Wochen praxisnahes i & i :
Efn 4 Woc-hen F"ur-allﬁ. die sich R P D;.n erhalts.ll wachenthc:e Dauer: 4 Wochen CHF 299,00
Onlinekurs fir mehr haufig Uberlastet nhalte, Ubungen un (unbegrenzt

* Ubungen, die jederzeit Impulse. Du entscheidest, wiederholbar)

Urnfang: 4 Module
mit Videos, ';.'.Fbungen

Balance, weniger fuhlen und sich mehr
Stress und ein Ruhe, Resilienz und wiederholbar sind wann und wie du sie in

1 : i :
starkeres Nerven- Leichughnit Wiinschen; | * rstinteriagerund deinen Alltag integrierst -
system. begleitende Videos ganz in deinem Tempo. et
» tagliche E-Mail-Impulse = pUCSEn

zur Unterstiitzung

DEINE THEMEN IM KURS WO FINDE ICH ES?

7

v Alltagstaugliche Ubungen
v Achtsame Reutinen entwickeln
v Mehr innere Ruhe und Resilienz

W

‘l-

v Dein Nervensystem verstehen Fir mehr Babe o4
£l
v Stress erkennen und regulieren el ﬁé;‘i&- uﬂ.&{ Angebot

eine &56&9@{’5&5..
[bémﬁﬂ'mﬁ Au
Dir selbst.
V]

Ll

JETZT STARTEN @

KLEINE SCHRITTE. GROSSE WIRKUNG.
Du, bist w:.o&fzgp v

-+ Inspiration & Selbstfirsorge
= Wenn alles zu viel wird

- 4-Weehen-Programm



NIANSOUL

NIANSOUL
v v
6 Ubungen fur Momente, 6 Ubungen

: fir M
in denen gerade alles fur Momente,
n denen ales

zu viel wird. ﬁ 2u viel wird.

KOSTENLOS ’% |

WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH?
Kostenloses PDF mit Fiir stressige, unruhige oder 6 einfache Ubungen fur mehr
6 kurzen Soforthilfe- uberfordernde Momente. Ruhe, Orientierung &
Ubungen. V) Verbindung zu Dir.
Q@ V)
(o
® R
WIE FUNKTIONIERT ES? DAUER / UMFANG? PREIS? \.lf,ri/
Ubung auswahlen und 6 Ubungen . KOSTENLOS l .‘/I/#
direkt im Alltag anwenden. wenige Minuten \\'}jﬁ

Q@ ©

WO FINDE ICH ES?

Angebot — Ruhe & innere Stirke —

24 Ubungen fir meh Rihe & innere.
)




Verstehe Dein Nervensystem.
Finde zuruck zu Ruhe & Sicherheit.

N &Y O {e} -

WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH? WIE FUNKTIOMIERT ES? DAUER / UMFANG? PREIS?
Eine kostenlose Fur alle, die mide 2 Verstandliches Wissen Du erhaltst 7 Tage lang 7 Tage 100 %
E-Mail-Serie mit sind, innerlich @ Jeden Tag eine jeden Morgen eine 7 E-Mails Eostenlas

wertvollem Wissen unruhig oder schnell kleine Ubung E-Mail mit Wissen, Taglich wenige
rund um Dein Uberfordert. @ Persénliche Impulse Impuls, Ubung und Minuten fiir Dich. @

Mervensystem. # Affirmation.
4 ¥ Eine Affirmation

WO FINDE ICH ES? KOSTENLOS

Auf der Home Seite i
von niansoul.ch W" S

@ Y

KOSTENLOS ANMELDEN

Q9

L

Kieine: Sebrtle: Gresse Wiebung, For Deck
v,



Manchmal beginnt Verénderung

mit einer einzigen Frage.

it
¥ Was ist mir wichtig? &y
.
; 5 ¢
¥ Wo stehe ich gerade: L7
s - - ' ._i‘%f x -
¥ Was mochte ich mitnehmen? 10~ e s

V¥ Was darf weniger werden?
' el e
Hier findest Du NianSoul-Begleiter, *

Journale und Impulse, die nicht vorgeben,

wohin Dein Weg fuhren muss.

Sie geben Don vielmehn, Roum, " 5%

G
o

£

/--"'__“—-—-—-_-—--—'—_'_‘--u._\




20 |

Momente | |
ZWW Zu Dw
v_

WAS IST ES?
Fur alle, die sich im Alltag

Ein E-Book mit 30
+ selbst ein Stick verloren

leisen Impulsen fir
mehr Achtsamkeit
4 bei sich ankommen
im Alltag. ¥
mochten.
@ Q
e n i N
\ r
& X
% / i /
. b e -
DAUER / UMFANG? PREIS?
30 Momente y CHF 6,50
V)

Kurze Impulse fir
Deinen Alltag.

“»

haben und wieder Achtamkaitund
Verbindung zu Dir.
2,

I
< {D/

WIE FUNKTIONIERT ES?

. g Jdo
WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH?
30 kurze Momente E-Book herunterlalden
fir mehr Bewusstsein, 6ffnen und jederzeit in
Deinem Tempo lesen

und erleben.

WO FINDE ICH ES?

Angebot
— |Inspiration & Selbstfirsorge

— 30 Momente zurick zu Dir




nian youl

WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH?
v v v
Ein E-Book mit achtsamen Fur alle, die sich oft Achtsame Impulse, starkende
Impulsen und Reflexionen vergleichen, iberfordern Gedanken und sanfte
fiir mehr Selbstverbundenheit oder dem Druck von aufien Reflexionsfragen fiir mehr
und innere Starke. ausgesetzt sind. Vertrauen in Dich selbst.
& ® s,
WIE FUNKTIONIERT ES? DAUER / UMFANG? PREIS?
v v v
E-Book herunterladen, Viele kurze Impulse CHF 7,40
in Deinem Tempo lesen fur Deinen Alltag -
und fir Dich reflektieren. so oft du mochtest.

WO FINDE ICH ES?
v
Angebot
— j'nsPch&Lm & %ﬁfﬁrﬁ-ﬁ“g&
e T

=z =z Z




b

o ——
&l

N 4
WAS IST ES?

L
Ein Workbook mit

achtsamen Fragen und

Reflexionsseiten.

DAUER / UMFANG?

WEGWEISERj

Ein Workbook fur mehr
Klarheit, Achtsamkeit und
Verbindung zu Dir selbst

'
i

s v ‘@W"’

WEM HILFT ES?
L 4 v
Fir Dich, wenn Du mehr
Klarheit, Selbstverbindung
und bewusste Entscheidungen
fur Dich méchtest.

PREIS?
v

Flexibel und in

Deinem Eigenen Tempc.

CHF 24,00

)
.

g
WAS BEKOMME ICH?

Impulse, Reflexionsfragen
und Schreibseiten zu
Dir, Deinen Wiinschen

und Prioritaten.

ni'wz;muf B

MEIN

ae

B

WEGWEISER

v

Ein Workbook fir mehr
iﬂarheit, Achl‘samkeft und
erbmd'ung 2u Dir sefhsy

e Y

WIE FUNKTIONIERT ES?
L 4
Du arbeitest in Deinem
eigenen Tempo und findest
Schritt fur Schritt mehr
Klarheit fur Dich.

WO FINDE ICH ES?

v
Angebot
— Inspiration & SeEbstﬁ.irsorge

— Mein personlicher Wegweiser

Fiir mehr Klarheit dariiber, wo Du stehst,
was Dir wichtig ist und welchen Weg

Du bewusst gehen mochtest.

Jetet mewnen Wegueiser entdecken —



ENTDECKEN

ST g e
Wertekarten fur mehr Klarheit
uber das, was Dir wirklich

& ht|g i Wel:tekarten & Reflexionsseiten «» TRBIICIRY-VHSS
fiir mehr Karheit gber das, . @ PDF
was Dir wirklich wichtig ist, :
E-BOOK -

b
Ry _
WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH?  WIE FUNKTIONIERT ES?
v v v v
Digitale Wertekarten Fir Dich, wenn Du Deine Wertekarten & Ubungen Wertekarten durchgehen,
2 Reflexionsseiten Werte erkennen, verstehen zur Auswahl, Reflexion reflektieren, aufschreiben
als PDE. und bewusster leben und Integration Deiner und in Deinem Alltag
mochtest. wichtigsten Werte. umsetzen.
[ ]
> L ]
DAUER / UMFANG? PREIS? ST LA :
v ¥ @
. . . Angebot 3] s
Flexl?:el i B Gl CHF 15’00 = Inspiration & Selbstfiirsorge ®
siegreniiempe — Meine Werte entdecken 42 - ®

r Klarheit uber das,
gt und Deinem Leben

tung geben darf.
‘];{%T meine (\erle enldecken —




Ein digitales Coaching-Journal

fur Selbstreflexion und

persénliche Entwicklung

ey
te bewysgy wahrnehmen
ach vorne schauen :

L] =Y

w G . o
WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH? WIE FUNKTIONIERT ES?
v v v v
Ein digitales Fur Dich, wenn Du mehr Reflexion, Ubungen, Du arbeitest in Deinem
Coaching-Journal fur Klarheit, Orientierung und Impulse, Wertearbeit, eigenen Tempo und findest
Selbstreflexion und Bewusstsein fir Dich und Zukunftsimpulse und Schritt fir Schritt mehr
personliche Entwicklung. Deinen Weg suchst. Journal-Seiten. Klarheit uber Dich.

L3

- el

-\%, :i" ot 3 ;
DAUER / UMFANG? PREIS? WO FINDE ICH ES?

v i /
Umfangreiches Journal Angebot (

v
fiir Deine Reise — flexibel CH F 49’ 00 — Inspiration & Selbstfirsorge l"-‘

und in Deinem Tempo. — Meine innere Reise &

Fir Deine Reise zu mehr Klarheit
uber Dich selbst, Dein Leben und den Weg,
den Du bewusst weitergehen mochtest.



MEIN JAHR

{ Nian$

365 TAGE
v

Ein Jahr voller Impulse,

Reflexion & Selbstfursorge

365 kleina Momente
Ein Jahr mit Dijr,

WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH? WIE FUNKTIONIERT ES?
v v v v
Ein digitales Journal Fur Dich, wenn Du Dir 365 Impulse & Fragen Taglich ein Impuls,
mit taglichen Impulsen jeden Tag einen Moment zu 7 Themen fur mehr Deine Gedanken notieren,
und Reflexionsseiten. fur Dich schenken Achtsamkeit, Klarheit reflektieren und in Deinem
mochtest. und Selbstfiirsorge. Tempo begleiten lassen.
@ c_;v:
DAUER / UMFANG? PREIS? WO FINDE ICH ES?
v v \
365 Tage - ein ganzes Jahr Angebot
e Didhind Deine Eorse! CH F 39,00 — Inspiration & Selbstfirsorge

— Mein Jahr mit NianSoul - 365 Tage




TAG FUR TAG

bei Dir

4

Ein achtsamer Begleiter
fur 365 Tage voller

kleiner Momente

WAS IST ES?

Ein digitaler Kalender
mit Planung, Achtsamkeit
und Reflexion.

©

liebevoll gestaltete Seiten.

WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH?
Fur alle, die ihren Alltag Tagesplanung von morgens
bewusster gestalten und bis abends, achtsame
rmehr Zeit fir sich finden Impulse, Routinen, To-dos

mochten. und tagliche Reflexion.

¢ Q

DAUER / UMFANG? PREIS? WO FINDE ICH ES?

R Angebot
365 Tage - tiber 380 [
g C H F 49}0 O — Inspiration & Selbstflrsorge
—> Tag fiir Tag bei Dir &b

365 Tage. 365 bleine floments
Tag far [ag bei Dir.

e

WIE FUNKTIONIERT ES?

Du nutzt den Kalender
flexibel - digital oder
ausgedruckt — genau so,

wie es zu Dir passt.




Kleine Rituale fur mehr
Achtsamkeit, Ruhe und
bewusste Momente im Alltag

Kleine f“"pul‘se for

- 3 Deinen A”tag,
. ‘.. .l ¥ : Gamz FLJF DICh . or
: % _ @
H\—
& .
WAS IST ES? WEM HILFT ES? WAS BEKOMME ICH? WIE FUNKTIONIERT ES?
v v v v
Eine Sammlung kleiner Fir alle, die sich im Alltag Verschiedene Rituale rund Du wahlst die Impulse,
Rituale fur mehr bewusste Momente fur um Karper, Bewegung, die sich gut anfuhlen, und
Achtsamkeit und sich selbst schenken Ernahrung, Entspannung baust sie ganz individuell
Selbstfirsorge. mochten. und Auszeiten. in Deinen Alltag ein.
DAUER / UMFANG? PREIS? WO FINDE ICH ES?
v v v
: : Angebot
Kurz, flexibel und in 8
KOSTENLOS — |nspiration & Selbstfiirsorge

Deinem eigenen Tempo.

— NianSoul Rituale &

Lleine et Kloine Prsn.
Kleine Momente nor fir Dich.




Qi) /
3 6(/‘/ \
\_J v Und dann:

. [ian Sl Dankeschin.

Ein kleines Dankeschén fur Dich

Du hast Dir die Zeit genommen, NianSoul ein bisschen
naher kennenzulernen.

= 4

Vielleicht hast Du dabei ein Angebot entdeckt,
bei dem Du gedacht hast:

Das kénnile W&wﬂe Ju mir pagsen.
%‘E
Wenn Du Deinen nachsten Schritt mit NianSoul gehen méchtest,
mochte ich Dir etwas mitgeben.

10 % Rabatt auf Deine Bestellung auf 11iansoul.ch.

T |——" Gilighis | ¢  Foralle Ohne
i © 3112.2026 i ¥4 NianSoul-Produkte v Mindestbestellwert

[/L&ff&wﬁf il gerau jd{;f der rco/u'ﬂé;&
Mement fir Deinen niichslen Fleinen Schrill




-

Y,

W Vielleicht weifft Du nach diesen Seiten ganz genau, was Du méchtest.
W Vielleicht schwankst Du zwischen zwei Angeboten.

% Oder vielleicht hast Du festgestellt:
Im Moment brauche ich gar nichts davon.

Auch das ist vollkommen in Ordnung. .

NianSoul soll kein Ort sein, an dem Du stindig
etwas an Dir verbessern musst.
Es darf ein Ort sein, zu dem Du zuriickkommst,

wenn Du einen Impuls, Bewegung, Begleitung, Ruhe

oder einfach einen Moment fiir Dich suchst.

—— v S

Du entscheidest, was zu Dir passt.
Du entscheidest, wann der richtige Zeitpunkt ist.
Und Du entscheidest, wie Dein Weg aussehen darf.

Nickt schneller. icht: perfebter
v

A Namasté [

www.niansoul.ch

Sl Sapan g - e



