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Dein taglicher Begleiter fiir mehr
Selbstwahrnehmung, innere Ruhe
und emotionale Balance.
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Dieses Journal ist dein taglicher Begleiter
auf deiner Reise zu mehr Selbstwahrnehmung,
innerer Balance und emotionaler Klarheit.
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Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten Zeit fiir dich.
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; W Beantworte die Fragen ehrlich und ohne Bewertung. )
b "J %  Es gibt kein richtig oder falsch. :\‘ ‘\ ’
: \ 1
i« _ % Erlaube dir, alles zu fiihlen und auszudriicken. \ / * 4
| y " W Dieses Journal ist ein sicherer Raum nur fiir dich. £ ¥ \ P : | £ /
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Je regelmafliger du schreibst, ,\
desto mehr wirst du dich selbst verstehen, - *
wachsen und heilen. Y
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é Welche Gefiihle habe ich heute wahrgenommen?

ﬁ Wo habe ich sie im Korper gespiirt?

f Was konnte dieses Gefiihl mir sagen wollen?

Was hat mir heute gutgetan?

Wofiir bin ich dankbar?

v v

«  Mein liebevoller Abschluss des Tages
c Was méchte ich heute loslassen oder in Frieden gehen lassen?
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Heilung. Verbundenheit. Du.

Deante, dass Du [ir fed
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Jeder Eintrag in diesem Journal ist ein Zeichen dafiir,
dass Du Dir selbst zugehért hast.

Emotionen miissen nicht perfekt verstanden werden.
Sie mochten gesehen, angenommen und
liebevoll begleitet werden.

Moge dieses Journal Dich immer wieder daran erinnern,
dass in jedem Gefiihl eine Botschaft und in jedem Moment
die Moglichkeit fir einen neuen Anfang liegt.
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